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≪ 行 事 の お 知 ら せ ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  日 行  事 場  所 時  間 

2 月 17 日 2 月定例会 我孫子南近隣 Cen. 18:00^20:00 

3 月 7 日 3 月運営リーダー会議 天王台北近隣 Cen. 18:00^20:00 

3 月 24 日 2024 年度総会 天王台北近隣 Cen. 13:00^15:30 

3 月 24 日 3 月定例会 天王台北近隣 Cen. 15:30^16:50 

3 月 24 日 総会後懇親会 やまびこ 17:00~ 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

No 524 

2024 年 2 月号 

我孫子 

登山倶楽部 

月  日 山   名 リーダー G 形 式 備 考 

3月 27日 龍籠山～草戸山 大村ふさ子 A1 日帰り  

4 月 6日 高水三山(新入会員歓迎山行) 可児 慎一 B1 日帰り 新入会員歓迎 

4 月 14~19日 熊野古道 小辺路コース 松浦 薫 C1 旅館泊  

4 月 20日 金時山 徳永 榮一 A1 日帰り 体験登山再掲 

      

      

      

※総会資料に掲載された今月の山行計画が、この山行計画表に掲載されていない場合は中止とします。 
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【山行企画】 
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該当に〇 〇  

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ カタクリノサト～タツゴヤマ～クサトヤマ 

山  名(標高) カタクリの里～龍籠山（345ｍ）～草戸山（364ｍ） 

目    的 春の妖精に会いに 

山    域 高尾 地形図 1/25,000 八王子 G A１ 

日時(西暦) 2024 年 3 月 27 日（水） 天候 雨天翌日 L 大村 

集    合 我孫子駅（6：20） 形態 日帰り 交通手段 電車 

コース 

 

天王台駅(6:24)＝我孫子駅(6;28)＝日暮里(6:58/7:09)＝新宿(7:31/京王

線（2）7:38)＝橋本(8：26 南口)～(5)～コミュニテイーバス乗り場(ア

リオの前 9:00 発)＝カタクリの里(60)～(10）～ハイキングコース入り

口～(40)～龍籠山～(10)～城山湖～(10)～草戸山～(90)～高尾山駅 

 

 新宿でトイレ時間取ったときは 8：01（3）八王子行きで調布駅で

乗換同ホーム（1）8：20 発で橋本８：４６着 

 

 

コース出典(参照文献) 神奈川の花の名所１００選・昭文社高尾 

歩行時間 3 時間 40 分 標高差:250ｍ 

装    備 日帰り一般 

費    用  ￥3,600（JR＋京王線（シャトルバス+入園料￥1,000）+企画費 

メ  モ 

・城山カタクリの里は私有地でカタクリをはじめ様々な山野草を植

え、百花繚乱の春となっているカタクリの 1 つの花の花盛り。 

・今年の干支の龍にちなんだ龍籠山下の金刀比羅宮からは、都心の展

望（横浜・江の島）が開けます 

・桜の咲いた城山湖は素晴らしい 

 

参 加 者 

 

   

計  名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○ ○  

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ ﾀｶﾐｽﾞｻﾝｻﾞﾝ(ﾀｶﾐｽﾞｻﾝ～ｲﾜﾀｹｲｼﾔﾏ～ｿｳｶﾞｸﾔﾏ) 

山  名(標高) 
新入会員歓迎山行 高水三山 

(高水山 759m～岩茸石山 793m～惣岳山 756m) 

目    的 新入会員歓迎山行と親睦会 

山    域 奥多摩 地形図 1/25,000 武蔵御岳 G B1 

日時(西暦) 2024 年 04 月 06 日(土) 天候 雨天翌日 L 可児 

集    合 我孫子駅改札口 05:40 形態 日帰り 交通 JR 

コース 

 

天王台駅(05:38)=我孫子(05:41/常磐線各停 05:49)＝新松戸(06:03/武蔵

野線 06:10)＝西国分寺(07:07/青梅線 07:22)＝青梅(08:06/奥多摩行

08:24)＝軍畑(08:35/出発 08:50)～(30)～高源寺入口～(70)～常福院不動

堂～(10)～高水山(昼食予定)～(40)～岩茸石山～(40)～惣岳山～(50)～

沢井分岐～(40)～澤乃井園～(10)～沢井駅＝青梅＝立川＝西国分寺＝

新松戸＝我孫子＝天王台駅 

◍西国分寺と青梅でトイレタイムあり 

◍帰路沢井駅の時刻表 16:56 17:31 

 

コース出典(参照文献) 山と高原地図奥多摩、YAMAP 

歩行時間 4 時間 50 分 標高差:軍畑駅-岩茸石山 543m 

装    備 

日帰り装備 昼食 水(スポーツ飲料含む) 行動食 帽子 サングラ

ス 手袋 レインウェア ストック(持っている人) 

 

費    用 ¥2,720(休日お出かけパス)+企画費 

メ  モ 

1)軍畑駅から高源寺までは緩やかな上りが続く一般道を歩く。道路右手

には平溝川が流れ、涼しさを感じさせてくれる。桜が残っているかも。 

2)高源寺から高水山の高度差は約 400 メートル。今回のコースでは一

番の登りとなる。常福院にはトイレがある。高水山山頂には休憩用の

ベンチが設置されている。 

3)岩茸石山山頂は今回のコースで最も展望がよい場所で、奥武蔵の山々

が一望できる。山頂で十分な休憩を取りたい。 

4)岩茸石山から惣岳山までの道のりは、途中岩登りがあり、たいへん変

化に富んでいる。岩茸石山、惣岳山両方共にトイレはない。 

ここからの下りは、木の根が張り出した所や、急坂が所々ある。 

5)澤乃井園では多少の時間をとって親睦をはかりたい。軽食や日本酒の

売店、試飲コーナーなどもあり楽しめる。 

6)参加促進のため予算(行事山行補助金¥1,000/人)を付けている。皆様

の積極的な参加を期待しています。 

 

参 加 者 計  名 
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該当に○ ○  

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ オバコダケ、ハテナシトウゲ 

山  名(標高) 

熊野古道小辺路コース   

伯母子岳(1,344m)、果無峠（1,114m） 

目    的 世界遺産熊野古道小辺路コースを歩く、高野山、熊野本宮大社参拝 

山    域 紀伊山地 地形図 1/25,000 高野山・熊野 G C1 

日時(西暦) 2024 年 4 月 14 日(日)～4/19 天候 雨天決行 L 松浦 

集    合 我孫子駅改札内 5:50 形態 旅館泊 交通手段 電車 

コース 

 

4/14(日)：天王台(5：57)=我孫子(6:00/6:01)=東京(6:43/ひかり 501 号

7:03)=新大阪(9：57/10:06)=難波(10:21/11:02)=橋本(11:50/12:05)=極

楽寺(13:06/13:11)=高野山(13:16/13:22)=金剛峰寺(13:33)～奥の院～

(宿坊泊) 

4/15(月)：高野山～(30)～大滝口女人堂跡～(30)～薄峠～(95)～スカイ

ライン合流～(50)～林道合流～(45)～今西辻～(55)～大股バス停民宿

かわらび荘泊 

4/16（火）：大股～(100)～檜峠～(60)～伯母子岳～(25)～伯母子峠～

(45)～上西家跡～(40)～水ヶ元茶屋跡～(40)～侍平屋敷跡～(40)～三

浦口農家民宿山本泊 

4/17（水）：三浦口～(75)～三十丁の水～(45)～三浦峠～(55)～出店跡

～(50)～矢倉観音堂～(85)～田良原橋～(125)～昴の里～(10)～十津

川温泉民宿やまとや泊 

4/18（木）：十津川～(120)～果無集落～(80)～観音堂～(30)～果無峠～

(80)～七色分岐～(45)～八木尾バス停(14:13,16:13)=熊野本宮大社=

川湯温泉民宿すみ家泊 

4/19（金）：川湯温泉(8:39)=新宮(9:37)～新宮大社～勝倉神社～新宮(/

南紀 6 号 12:45)=名古屋(16:10/16:31)=東京(18:12/)=我孫子駅() 

 

コース出典(参照文献)  

歩行時間 

4/15:5 時間 5 分、4/16:5 時間 50 分< 

4/17: 7 時間 25 分、4/18:5 時間 55 分 

標 高 差 :4/15:346m 、

4/16:484m、4/17: 885m 

4/18:1,035m 

装    備 春山一般装備、雨具、着替え、行動食、4/15 昼食 

費    用 

92,040 円(JR・南海 16,990+17,020＋バス 720+1,570+宿坊 13,200+

農家民宿(弁当)9,890+農家民宿 10,500(弁当)+民宿 9,500(弁当)+民宿

すみ家 12,650(弁当事前予約)+企画費 

メ  モ 

・世界遺産である熊野古道の最も厳しいコースである小辺路コース

を 6 日間かけて歩きます。 

・空海が開山した真言密教の聖地である高野山の金剛峯寺・奥の院を

訪ね、帰りには熊野本宮大社、新宮大社、勝倉神社を巡ります。 
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・大人の休日倶楽部を利用して安くするため、ひかり号を利用しま

す。 

・高野山宿坊（釈迦文院にて 4 名 2 部屋仮予約済み）では、精進料理

を楽しみ、朝の勤行に出ます。 

・大股民宿かわらび荘（090-7095-0362/0747-38-0157 にて 4 名 2 部

屋仮予約済み）に宿泊予定です。 

・三浦口民宿やまとや（0746-67-0076 にて 4 名 2 部屋で仮予約済み）

に宿泊予定です。 

・川湯温泉民宿すみ家（0735-42-0097 にて 4 名 2 部屋で仮予約済み） 

・宿泊の確保が難しいため早めの参加募集をします。 

参 加 者 

 

 

計  名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○ ○  

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ キントキヤマ 

山  名(標高) 金時山(1,213m) 

目    的 体験山行、富士山の展望 

山    域 箱根 地形図 1/25,000 関本、御殿場 G A1 

日時(西暦) 4 月 20 日(土) 天候 雨天中止 L 德永 

集    合 我孫子駅改札 05:45 形態 日帰り 交通手段 JR,バス 

コース 

 

我孫子駅(5:53)=日暮里駅(6:27/6:30)＝新宿駅(6:40)～バスタ新宿

(7:35)＝乙女峠バス停(9:38/9:50)～(40)～乙女峠～(20)～長尾山～

(40)～金時山(昼食)～(30)～矢倉沢峠～(25)～金時登山口(14:22)＝

バスタ新宿(16:45)～新宿駅(17:00)＝日暮里駅＝我孫子 

コース出典(参照文献) 山と高原地図 29 箱根 

歩行時間 2 時間 35 分 標高差 410m(バス停～金時山) 

装    備 
日帰り登山一般、雨具、防寒具、ヘッドランプ、帽子、手袋、スト

ック、昼食、行動食等 

費    用 ￥5,680-（交通費：JR+バス）+企画費 

メ  モ ＊富士山の展望を期待してゆっくりと歩く予定です。 

 

参加者 

 

 

 

計  名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○  〇 

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ オオヤマ 

山  名(標高) 大 山(1,252m) 

目    的 初詣登山 

山    域 丹沢 地形図 1/25,000 大山 G C1 

日時(西暦) 2024年 1月 6日(土) 天候 快晴 L 山田 

集    合 
天王台・我孫子駅上りホ

ーム 12 号車前方 

形態 日帰り 交通手段 JR、小田急

バス 

コース 

 

天王台駅 (5:38)＝我孫子駅 (5:42)＝日暮里 (6:12/6:20)＝新宿

(6:41/6:50) ＝ 秦 野 (8:05/8:24) ＝ 蓑 毛 (8:46/9:00) ～ ヤ ビ ツ 峠

(10:35/10:45)～25 丁目(11:45/11:55)～大山(12:30/13:10 昼食)～見

晴台(14:20/14:30)～阿夫利神社下社(15:00/15:15)～豆腐店(15:55)

～大山ケーブルバス停(17:42)＝伊勢原(18:25)＝代々木上原＝我孫子

駅 

 

 

 

コース出典(参照文献) 山と高原地図「丹沢」2017 

歩行時間 5時間 30分 標高差:940m 

装    備 防寒着、帽子、手袋、昼食、行動食、水、ストック、軽アイゼン 

費    用 3,423円（JR・小田急 2,733＋バス 690）＋企画費   

メ  モ 

1)天候に恵まれ快晴の中、汗をかきながら登った。25 丁目から雪の富

士山全容が眺められた。 

2)登山者が少ない登山道を選んだつもりでしたが、たくさんの登山者

とすれ違いました。頂上は昼食の登山者が一杯で 8 人まとまって座

れませんでした。 

3)下社拝殿の地下から湧き出る御神水「神泉」は美味しかった。 

 

 

参 加 者 

 

Ⅼ山田京子、SL可児慎一、写真三輪達雄、大村ふさ子、川名健史 

赤尾杉雅之、川口裕幸、森北美行 

計 8名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○  〇 

例 会  山行企画 山行報告 

準例会 〇 (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ ヨコサワイリ～テンジクヤマ 

山  名(標高) 横沢入～天竺山（301m） 

目    的 奥多摩の冬枯れの低山歩き楽しむ。 

山    域 奥多摩 地形図 1/25,000 五日市 G A１ 

日時(西暦) 2024 年 1 月 28 日(日) 天候 曇り後晴れ L 中易慎 

集    合 我孫子駅改札内 5 時 50 分 形態 日帰り 交通手段 電車 

コース 

 

我孫子駅 (6:00)= 新松戸 (6:14/6:19)= 西国分寺 (7:16/7:22)= 立川

(7:28/7:47)=武蔵増戸駅 (8:25/8:30)~大悲願寺 (8:45/9:35)~横沢入

(9:40)~登山口(9:50)~唐松山(10:25)~横沢・小机林道(11:10)~天竺山

(11:20/11:50)~ 石山の池 (11:55)~ 天竺山 (12:05)~ 武蔵五日市駅

(12:45/13:02)=拝島=立川=西国分寺=新松戸=我孫子駅(15:10) 

 

 

 

コース出典（参考文献） 日本山岳会東京多摩支部選定（多摩百山） 

歩行時間 2 時間 40 分 標高差:170ｍ 

装    備 日帰り装備一般、昼食、 

費    用 2,720 円+企画費＊休日おでかけパスを使用。 

メ  モ 

1) 1/20～21 が悪天候のため 1/28 へ日程変更。 

2) 大悲願寺は境内と裏山に四国八十八か所のお遍路コースが設け

られており、各寺のご本尊が立派な石碑で建てられていた。また

五日市七福神の「大黒天」が祀られ、季節の花も多く、一見の価

値がある立派なお寺だった。 

3) 「横沢入」は東京都が「里山保全地域」の第１号として指定した

地域で、のんびりとした棚田風の景色が広がっていた。横沢丘陵

は予想外にアップダウンが多かった。最高峰の唐松山は展望な

し、天竺山の頂上には神社が祀られ、五日市、東京方面の展望が

良く見えた。石山の池は冬なので水が少なく単なる水溜まりだっ

た。 

 

 

 

参 加 者 

 

 CL 中易慎夫、SL 中村信江、写真：三輪達雄、大村ふさ子  

                    以上 4 名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○  〇 

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ ホウキョウザン 

山  名(標高) 宝篋山(461m) 

目    的 登山入門コース 

山    域 つくば連山 地形図 1/25,000  G A1 

日時(西暦) 2024 年 2 月 3 日(土) 天候 快晴 L 西野 

集    合 8:00 我孫子駅改札内 形態 日帰り 交通手段 電車 

コース 

 

我孫子駅(8:13)＝土浦駅(8:46/9:15)  

※バスは土浦駅西口の５番のりばからの関鉄バス「筑波山口」 

＝平沢官衛入口バス停(9:48/10:00)～山口コース(登り 120分) 

～宝篋山(12:10/12:45)～極楽寺コース(下り 70 分)～宝篋山小田休

憩所(14:40/15:20)～宝篋山入口バス停(15:29)＝土浦駅(16:10)＝我

孫子駅(16:41) 

 

コース出典(参照文献) 宝篋山トレッキングマップ - つくば市 

歩行時間 ４時間 標高差: 440m 

装    備 一般日帰り装備 

費    用 2,000 円(我孫子駅起点) 

メ  モ 

・限界を感じている方むきの山行で ゆっくりと登りました。 

  どのコースも整備されており危険な所はありませんでした。 

・登りの「山口コース」は緩やかな道でした。 

  途中 つくば科学博覧会の記念碑の所で休憩をとりました。 

 

・下りの「極楽寺コース」は、最短の下りコースで 

宝篋山小田休憩所に早めに着きましたので、そこでバス待ちをしま

した。 

・そこでは新人の O さんを囲んでの談話になりました。 

 

・バスは、「ＩＣ１日乗車券」を利用したので、710 円で済みました 

参 加 者 

 

(L)西野、中易(慎)、塚田、山田、大村、河合(光)、中易(康)、中村、

小峰                      合計 9名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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日本遭難対策機構 JRO(ｼﾞﾛｰ) の山岳遭難対策制度 

 

                日本遭難対策機構 JRO(ｼﾞﾛｰ) 担当 大井 

カバレージ(補填)の 

対象となる費用 

費用の種類 補填金額と費用の内容 

遭難捜索・救助費用

実費補填金 

550万円(下記臨時費用を含む)までの

実費・救助隊日当 ・交通費(ヘリ代

含む) ・消耗品代 ・宿泊費 ・食費 

臨

時

費

用 

遺体搬送費 30 万円限度の実費 

駆けつけ費用 30 万円限度の実費 

・家族や関係者が山麓等に駆けつけ

る費用 

謝礼費用 1 機関に対し 1 万円限度の実費 

(ただし、10 機関が限度) 

対象となる山行・ 

地域 

ハイキングから雪山登攀まで山行スタイルを問わない。ま

た年齢を問わない。日本国内のみを対象とし、海外山行は

対象としない。 

病気等による遭難 山行中の発病は 100%対象とする。ただし既往症や持病に

よるものは削減される場合がある。疲労や日程遅れなどは

対象とならない。 

対象期間 入会日から一年間(以降継続可能) 

入会費等 当倶楽部では入会金 1,980 円(税込)＋165 円(税込)×準会員

期間(翌年 3 月迄) 

継続時会費等 当倶楽部では 1 人 1 年間 2,000 円(税込)。 

税金 200 円と事後分担金(300 円)は倶楽部が負担 

会費の割引等 家族割引・団体割引(10 名以上)あり 

問い合わせ先 日本山岳救助機構 ジローリエゾンセンター 電話 03-

6273-1521  

フリーコール0120-131-126 受付時間 平日10:00~17:00 

 

参考資料 ヤマケイ山の便利手帳 2023 
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§ 「スポーツ安全保険」についてのお知らせ §   

スポーツ安全保険担当 塚田 

◎令和６年度の新規加入、継続加入希望の方は、3月 24日総会時に年間掛け金を集金します。

（掛け金はコンビニ支払いのため、年間掛金にコンビニのシステム使用料（人数により 10～20円）

がプラスになります） 

◎名簿を作成しますので、加入希望の方は事前申し込みをお願いします。 

 氏名、年齢（4/1 時点）、加入区分 を記入して、塚田宛てメールまたは電話（携帯）にて申し込

んで下さい。（申し込み締め切り 3月 12日） 

◎「スポーツ安全保険」は、公益財団法人 スポーツ安全協会による団体保険です。 

◎補償対象となる事故の範囲 

「団体での活動中」「団体活動への往復中」の事故に対し、三つの安心補償があります。①傷害

保険 ②賠償責任保険 ③突然死葬祭費用保険 

◎保険期間 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 

◎加入区分・掛金・補償額（令和 5年度と変更ありません） 

 

◎保険金が支払われない事例 

1)運営・リーダー委員会で承認の例会山行、準例会山行、例会企画以外の事故 

2)椎間板ヘルニア、脊椎間狭窄、変形性膝関節、急性心不全、脳内出血等の既往症が原因の

場合（スポーツ活動中の熱中症、細菌性、ウィルス感染食中毒は適用） 

3)アイゼン、ピッケル、ザイル使用など、雪山登山は低山でも適用外 

◎事故発生時には、保険金請求に必要な書類一式を被保険者（負傷者）に直接送付 

してくれるよう手配いたしますので、スポーツ安全保険担当の塚田迄、ご連絡ください。 

◎参考 

 1)団体保険です加入条件は 4 名以上です、4 名未満の場合加入できませんので加入は中止し

ます。 

 ２)本件の「しおり」は 2月例会時に持参しますので必要な方は申し出て下さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

賠償責任保険 突然死葬祭

年齢 加入区分 年間掛金 死亡 後遺障害 入院 通院 支払限度額 費用

（4/1時点） （最高） （日額） （日額） 支払限度額

６４歳 C 1,850 円  2,000 万円 3,000 万円 4,000 円 1,500 円 対人・対物賠償

以下 合算１事故５億円 180 万円

６５歳 B 1,200 円    600 万円   900 万円 1,800 円 1,000 円 但し、対人賠償は

以上 １人１億円

傷害保険金額
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我孫子登山倶楽部会員の皆様へ 

2024.2.2 

会務委員会 会計 

【総会での集金と準備 お知らせとお願い】 

 

1. 倶楽部年会費、jRO年会費、スポーツ保険料について 

  ① お支払い窓口など・・・総会開始前の 12:40 より会場にて行います。 

【倶楽部年会費】+【jRO年会

費】 

集金担当 西野・大

井 

下記 A.C参照 

【スポーツ安全保険】 集金担当 塚田  下記 D参照 

 

    ② 現金持参について・・ご自分の支払い金額を確認して、釣銭の無いように準備くださ

い。 

特にスポーツ安全保険は拾円単位なので釣り銭が無いこともあります。 

           お釣りのないようご協力お願い致します。 

  ③ お支払い金額 

   a. 総会時に持参する方 

A 登山倶楽部年会費 

 継続会員・休会復帰会員・新入会員ともに同額です 6,000円 

                                

B 登山倶楽部入会金 

 準会員の方で新年度会員になる方(但し体験登山の入

会者は免除) 

3,000円 

 

C jROの年会費 

 
継続会員・休会復帰会員 

新入会員 

jROに団体で加入する 2,000円 

jROに個人で加入する 0円 

jROに加入しない 0円 

新規入会される方は、入会金 1,980円をプラスしてお支払い願います。 

 

D スポーツ安全保険に加入申込の方 

(申込期限３月１２日 「あしあと」2 月号掲載) 

 (2024.4.1日を基準とした満年齢) 保険料 別途振込手数料がかかりま

す。 

申込済の方には、別途塚田

様より確定金額をメールに

て連絡予定です。 

満 65 歳以上の方 
1,200

円 

満 64 歳以下の方 
1,850

円 
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   b. 総会に参加されないで、後日お支払いの方 

     ・会計係(西野)に直接、または友人などに委託して西野に手渡し支払い。 

     ・銀行振り込みで支払いの方・・・下記口座に振込ください。      

銀行・支店名 預金種別 口座番号 口座名義 

千葉銀行我孫子支店 普通預金 3239736 我孫子登山倶楽部 

 千葉銀行への振込手数料は振込人負担とします。ATM使用で 220円です。 

ご不明な点、詳細は千葉銀行我孫子支店に(04-7182-3111)問合せ下さい。 

⁂ 3月 29日(金)までに手続きをして頂きますようお願い致します。 

２、総会運営について 

 

①  会場設営のお願い・・集合時刻 12:45 

       参加お願いしたい方・・会務担当とリーダーの方々 

 

➁ コロナ感染対策のため、下記の感染防止にご協力下さい。 

・マスクの着用をお願い致します・・・R5.2.10 厚労省指針で、3 月 13 日からマスク

の脱着は個人の主体的判断になりましたが着用をお願いします。 

・入場時の体温チェック・・・会場の検温機器は撤去しましたので、体温が気になる方

は各自ご自宅などで検温して参加ください。 

・入場時の手指のアルコール消毒・・・会場に消毒機器は設置されていますで、気 

  になる方はご使用ください。                  

・スリッパの持参・・・施設での用意を再開しました。ただし、使用された都度消毒は

していませんので、気になる方は持参ください。 

・会場内でのソーシャルディスタンス確保と、会話は最小限に。 

・マスク脱着の機会を少なくするため、会場での飲み物の配布は致しません。必要な

方は各自ご持参ください。 

                             以上 
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総会後の懇親会開催について 

会務委員会 

 

 2024 年総会後に、ウィズコロナへの道が模索されている現状を鑑み、 

下記のとおり懇親会を開催することになりました。 

 是非多数の方にご参加いただき、懇親を深めたいと思います。 

 皆様のご参加をお待ちしております。 

記 

 

１、日時 2024年３月２４日(日) 総会及び月例会終了後 １７:００頃 

２、場所 「やまびこ」 

３、会費 ３，０００円  

（会費につきましては、多少の変動があるかと思いますので 

 詳細は、2/17 定例会にてお知らせいたします。） 
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2024 年 2 月 運営リーダー会議 議事録 記録係(会務) 

開催日 2024.2.1(木)  18:00～20:00 場 所 天王台北近隣センター 

出席者 運営・リーダー委員:11 名 議事録担当:1 名 

出席者名 可児、中易、久保、山田(京）、河合(八)、西野、徳永、金子、中村(信)、大

村、松浦   議事録担当:塚田 

No 議      題 結     果 

1 山行企画の審議 例会 4 件(3 月 1 件、4 月 2 件、5 月 1 件） 全て承認 

2 山行実施チェック 1 月実施:3 件 （ヒヤリハット等なし） 

3 行事確認 行事日程変更なし 

4 山行関連 

1)新入会員歓迎山行 高水三山 4/6(土)雨天 4/７(日)あしあ

と 2 月号と 3 月号で募集(山行参加補助金 1,000 円/人) 

2)体験登山(春 2 回、秋 2 回) 

・4/20(土)金時山 あしあと 2 月号と 3 月号で掲載・募集 

「広報あびこ」2/16 号に掲載 

・5/11(土) 赤薙山～丸山 あしあと 3 月号と 4 月号で掲

載・募集 ・10 月予定 黒檜山 ・11 月予定 百蔵山  

3)2024 年度例会山行、例会企画の集計結果 

・例会山行 59 回、例会企画 6 回 計 65 回 

・雪山山行と夏場(7 月、8 月)の準例企画追加のお願い 

4)2024 年リーダー委員会企画山行 実施日：7/22～7/25 

雲ノ平～鷲羽岳 10 名仮予約済、あしあと 3 月号に掲載 

5)2/13(火)遭難対策招集訓練 2/13 午後、下山時遭難事故

発生を想定し、会長の招集連絡を受け遭難対策員は天王台

北近隣センターへ集合→集合時間チェック 

5 
2024 年度予算（案）

の確認 

各委員会より最終修正要望などを調整し、2024 年度は天王

台北近隣センター定例会場所変更（1F 和室→2F 会議室） 

6 総会準備 

・山行時の自家用車及びレンタカー利用規則改定:3 月運営

L 会議で再説明して、総会で説明承認後 4/1 発効 

・JRO、ｽﾎﾟｰﾂ保険、総会の案内→あしあと 2 月号に掲載 

・総会事前打合せ実施：3/7 16:00～ 

7 その他 

体験登山ポスターと HP 体験登山のページに、「体験登山参

加者は入会金無料」を掲示する  

                                   以上 
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 必ず読んでから作成してください!!ご協力お願いします。 

【各種報告書等の提出について】 

2023 年 4 月 運営委員会決定 

文書名 用 途 提 出 先 提出期限 

 山行企画書、 

例会企画書 

(リーダー会審査・

あしあと兼用) 

リーダー会審査用 
坂本 久  

松浦 薫 
運営委員会の 1 週間前 

「あしあと」用 坂本 久 運営委員会で指定 

但し、「あしあと」用は運営委員会で変更なければ提出不要 

山行報告書 

例会企画報告書 

H/P 用 

(写真も送る) 

松浦、金子 

中村、新井 
山行実行後 1 週間 

「あしあと」用 坂本 久 山行実行後 1 週間 

ホームページ 

写真の枚数 

日帰り＝9 枚 

1 泊 2 日＝12 枚 

1 日増加毎＝+3 枚 

松浦 薫 

金子 良一 

中村 信江 

新井 直之 

山行実行後 1 週間 

山行報告書と写真の提出は Google Drive 使用して、提出先にｱｯﾌﾟﾛｰﾄﾞ済みをメール連絡 

山行計画書 

例会企画計画書 
参加者と本部届用 

参   加   者 

会長・リーダー会長 
山行の前日まで 

≪作成要項≫ 

① 山行企画、例会企画・山行報告書、例会報告書は統一書式を使用下さい。下記⑤ 

② Word でフォントは MS 明朝、サイズは 10.5、(山名のみ 12 太字です)年号は西暦。 

③ タイトルの山名フリガナは、山名のみでフリガナのサイズは(9)で別枠にして入力く

ださい。山行報告の参加者はフルネームです。 (集計の為必要です。) 

④ 天候の欄は、「雨天中止」or「変更後山行日」を入力する。 

⑤ 山行企画、例会企画・山行報告、例会企画報告の見本は、ホームページ「会員の広

場」の「あしあと」写真をクリックして、「山行企画・報告兼用の統一書式」2020.2.22

例会で連絡の変更版をダウンロードして使用。フォーマットや文字を変更しない

で下さい。例会企画は変更して使用する。 

⑥ 2020.2.22 例会で新設した山行計画書兼登山届もご利用ください。 

ご協力よろしくお願いします。 
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